Mandag

09.00-10.00

PILATES

11,00-,4230

EFTERFODSEL

Se’hjemmeside

17:00 -18.00

PILATES WALL

18.00 -19.00

PILATES
Begynder

19.00 - 20.00
SKI-PILATES
Uge 2-7

HOLDPLAN

Forar 2012

Tirsdag

08.30-.09.30
PILATES

10.30 - 11.30

LET PILATES

16.00 - 17.00

PILATES

17:00 -18.00

PILATES WALL

18.00-19.00

PILATES

Onsdag

11.00-12.00

PILATES WALL

17.00 - 18.00

PILATES
Begynder

Se hjemmeside

18.00-19.00

REDSKABER

Herre

Torsdag

07:30 -08.30
PILATESWALL

08.30-09.30
PILATES

1100 ~12.00

EFTERFODSEL
Se hjemmneside

16.00 - 17.00

PILATES

17.30-18.30
PILATES WALL
'NYTID!

Fredag

bip |13 49ssed auiapiy es supjsew
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Holdtilmelding sker i receptionen eller pa tlf. pa 65 31 15 15.

Bemaerk:

Start uge 2 - Slut uge 21 (ferie uge 8, 14, 15)
Minimum 8 per hold.

Alle hold er rehabilitering.

KIROPRAKTORHUSET

GAMMEL TOLDBOD

Havnegade 2 - Nyborg 5800 www.lavminryg.nu



